
Profiltext „Alarmruf – Auswege für erschöpfte Manager“ 
 
Milliardenhohen Ausfallkosten durch stressbedingte Erkrankungen, junge 

Renteneintrittsalter und eine steigende Tendenz psychosomatischer Krankheiten, wird 

mit dem Buch von Frau Dr. Christiane Chadasch etwas entgegengesetzt. 

 

Jeder Mensch, der unter großen Herausforderungen steht, wird literarisch dabei 

begleitet, sein Leben positiv zu verändern. Als Coach begleitet Frau Dr. Christiane 

Chadasch Ihren Genesungsprozess und hilft Ihnen dabei, Ihre Lebensqualität 

nachhaltig zu verbessern.  

  


